Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	932

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Benček

	Dátum: 
	29.5.2016



	Dátum:
	29.5.2016
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	27 °C
	

	Vietor:
	0,5 – 2,0 m/s premenlivý
	

	Vlny:
	žiadne
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Benčeková Karina
	OPT

	2.
	Dagmar Benčeková
	OPT

	3.
	Peter Holub
	OPT

	4.
	Nina Holubová
	OPT

	5.
	Štefaničiak Matej
	OPT

	6.
	Štefaničiakova Táňa 
	OPT

	7.
	Natália Tylková
	OPT

	8.
	Soňa Benčeková
	OPT

	9.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	10.
	Alexander Podmanický
	OPT

	11.
	Emília Podmanická
	OPT

	12.
	Kristian Hrkeľ
	VAU

	13.
	Adam Genšor
	VAU

	14.
	Tibor Košťál
	VAU

	15.
	Adéla Jurisová
	VAU



Rozvrh tréningu:
10:00 – 12:00  Tréning na vode
12:00 – 12:45  Obed 
12:45 – 16:45  Tréning na vody
16:45 – 17:00 Zhodnotenie tréningu, upratanie lodí

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Od rána svietilo slniečko a pofukoval ľahký vietor. Preto hneď po príchode detí sme natakelovali lode a všetky mladšie deti išli na hneď na vodu. Na vode boli 4 lode a deti sa postupne striedali. Opakovali sme to čo sa deti naučili na poslednom tréningu. Vedenie lode na bočný kurz. Udržanie kurzu, správny posed v lodi a zastavenie lode. Starším deťom to už ide dobre, ešte majú niektoré strach keď sa loď viac rozbehne. 
Dorastenci zatiaľ pod vedením druhého trénera chystali lode na vodu. Robili sme úpravy na lodiach a kompletovali takeláž.
Okolo 12:15 zišli deti dole z vody aby sa mohli naobedovali. Po obede sme si krátko zahrali futbal a znova sme sa vydali na vodu. Poobede sme sa zamerali na tréning obratov keďže deti s tím majú najväčší problém. Celé popoludnie sme sa venovali tejto činnosti. 
Po obede vyšli na vodu aj juniori na dvoch lodiach. Zamerali sme sa na súhru posádky pri obratoch po vetre. Keďže sme mali rôzne druhy vetra, využili sme to naplno. Pri kurzoch po vetre sme začali s nácvikom vytiahnutia a stiahnutie spinakra. Pri kurzoch sme začali už s nácvikom hálz. Mali sme k tomu ideálnu silu vetra.
Zhodnotenie tréningu
Dada, Natália, Karin, Mato, Táňa – dobre zvládnuté vedenie lode, techniku obratov pomaly dostávajú do krvi.  Najlepšie obraty dnes robila najmladšia Táňa.
Sofia – má ešte príliš veľký rešpekt čo jej zabraňuje napredovať aj keď už dokáže v pohode zvládnuť vedenie lode aj v silnejšom vetre. Rešpekt sa prejavuje hlavne pri obratoch, kde sa viac sústreďuje na rahno ako na samotný obrat.
Nina, Emília, Alexander – vedenie lode ešte nie je 100 % ale vzhľadom na vek je to prirodzené. Budeme postupne pokračovať v zdokonaľovaný
Peter – zaznamenal posun a to, že nemal iné vplyvy ktoré by mu odvádzali pozornosť a bolo to hneď vidieť.
Soňa a Adéla – Soňa si začína zvykať na väčšiu loď čo sa pozitívne prejavilo na súčinnosti posádky pri obratoch. Musia ešte popracovať na súčinnosti pri kurzoch po vetre, hlavne pri halzách.
Adam a Tibor – prvý raz spolu sedeli v lodi, čo sa prejavovalo pri súčinnosti. Pozitívom bolo, že Tibor vcelku rýchlo pochopil princíp spinakru. Dôležité ale bude aby sa chalani zladili pri manévroch.
